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Postup vyroby chleba
Ciel’: Naucit ziakov ako sa ziskava muka. Naucit’ ziakov postup vyroby chleba.

Vyudovaci predmet: Prvouka, 1. ro¢nik, téma — Zdravie.

Pomoécky: vzorky obilia, mlyny (vodny, veterny), vzorky muky, suroviny na vyrobu chleba
(muika, voda, sol’, kvasnice) , rozne druhy chleba, peciva, kolacov, rozne druhy natierok,
noziky, obrus, tacky, taniere.

Priprava: Naucit’ ziakov zaklady o siati obilnin. O tom ako rastu klasy. Ako sa obraba poda.

Postup / realizacia :
1. Ziskavanie muky. Motivacia: Basen

Dedko zrnko zasadil, Plné vrecia odvozime
klasok z neho zisiel. do sypok a mlynov.
Zlaté klasy kombajn skosil, Aby biela mtika z neho
obilie sa sype. posluzila inde.

Pomocou vzoriek pripravenych na lavici sa ziaci nauc¢ia basen naspamat’. Vzoriek sa mézu
dotykat’, skimat’ r6zne zrn4, rézne druhy muky.

2. Vyroba chleba.
Pomocou vzoriek na lavici sa ziaci naucia postup vyroby chleba. Znézornili sme si to
dramatizaciou. Muku, kvasnice, vodu a sol’ zmiesime a vyrobime cesto. Cesto kysne (rastie).
Tvarovanie cesta (cesto sa nechava podkysnut’ v koSikoch tvaru chleba). Sadzanie chleba do
pece. Pecenie chleba v peci.

3. Ochutnavanie pekarenskych vyrobkov.
Rozhovor so ziakmi o zdravi. Co musime robit’ pre zdravie. Pozndme aj zdravé potraviny,
medzi ktoré patri aj chlieb. Zdravé st aj natierky, ktoré su vyrobené zo zdravych potravin.
Zdravé potraviny musime jest’ preto, aby sme mohli rast’ a byt’ zdravi. Upozornenie zZiakov na
nebezpedenstvo pri praci s priborovym nozom. Ziaci si natieraju krajce chleba a rozne druhy
peciva zdravymi natierkami (brokolicova, Spenatova, syrova, tofu natierka ...). Krajce chleba
ozdobia kiskami zeleniny, ¢o tiez patri medzi zdravé potraviny. Ochutnavanie chlebickov,
peciva a kolacikov.

Zhrnutie: Zopakovanim basni¢ky sa Ziaci naucili ako ziskavame muku. Zopakovanim
dramatizacie sa ziaci naucili ako vznika chlieb.
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